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Drodzy Biegacze i Chodziarze,

Warszawa – Serce Polski, ośrodek życia naukowego, kulturalnego i 
politycznego. Jedno z najważniejszych miejsc na mapie naszego 
pięknego kraju. Poeci różnych narodowości i okresów literackich 
rozpływali się nad jej pięknem, płakali nad tragicznymi losami, 
zakochiwali się w niej i pokładali nadzieję. Zrównana praktycznie z 
ziemią podczas II Wojny Światowej, ale niezłomna według dewizy 
Semper invicta (Zawsze niezwyciężona). Dziś już spokojna, ale ciągle 
pędząca w związku z ciągłym rozwoju gospodarczym, ciągle zabiegana, 
bo każdy z nas, gdzieś się spieszy – do pracy, do domu, żyjemy w 
oszałamiającym tempie…
Dlatego wraz z DaVita chcielibyśmy zaprosić Państwa, przy okazji XXIV 
Konferencji naukowej Państwowego Towarzystwa Nefrologicznego, do 
tego miasta przemian na  Wśród 
przepięknych okoliczności przyrody zachęcamy do chwili 
przysłowiowego zwolnienia i kontemplacji. Park Marszałka Edwarda 
Rydza-Śmigłego łączy ze sobą przepiękne widoki, zapachy kwiatów oraz 
śpiew ptaków z industrialnym i powojennym charakterem instalacji. 
Tegoroczna edycja jest zorganizowana w najbardziej zielonym miesiącu 
w roku, ziemia powoli wydaje swoje plony, co dodatkowo sprawi, że 
impreza będzie niepowtarzalnym wydarzeniem. 
Nie ważne w jakim tempie biegniesz. Nie liczy się miejsce na mecie. Po 
prostu z nami bądź w trakcie tej wspaniałej inicjatywy. 
 

Organizatorzy Biegu      

4. Bieg Nefrologów DaVita RUN.
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 ZAWODÓW

 

15:00-18:00

6:00

6:05-6:20

6:25

6:30

6:50

7:30

 
Biuro Zawodów 
Rejestracja uczestników, odbiór Pakietu Startowego

Punkt START/META 
Zebranie uczestników
Wspólna rozgrzewka
Pamiątkowe zdjęcie
Start Biegu
Pierwsi uczestnicy na mecie
Zakończenie Biegu, wręczenie nagród dla zwycięzców

21. 06. 2018 - czwartek

22. 06. 2018 - piątek

PLAN
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REJESTRACJA 

  ELEKTRONICZNA

OPIS 
TRASY

Rejestracja do 4 Biegu Nefrologów:

https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/516

Zapisz się do Biegu klikając na poniższy link:

 

i uzupełnij informacje. Po zapisaniu danych otrzymasz email z potwierdzeniem rejestracji.

Wszyscy którzy dokonają rejestracji elektronicznej do 15.06.2018 r. otrzymają personalizowane,
pamiątkowe numery startowe.

DODATKOWE 
ZAPISY

Zapisy do 4 Biegu Nefrologów będą prowadzone również w przeddzień biegu, w Biurze 
Zawodów, w godzinach jego otwarcia (Plan Zawodów str. 3), zlokalizowanym w lobby hotelu 
Novotel Warszawa Centrum przy ul. Marszałkowskiej  94 (miejsce XXIV Konferencji PTN).

OPIS TRASY BIEGU

Trasa biegu prowadzi w Parku im. Marszałka Edwarda Rydza-Śmigłego w Warszawie i wynosi 
5km. Są to dwa okrążenia ścieżkami parkowymi, ze startem i metą położonymi na rondzie 
w okolicy tarasu widokowego na alei Księdza Józefa Stanka. Po starcie biegniemy po łuku 
w kierunku południowym. Skręcamy w prawo i kierujemy się do alei Mariana Brandysa, 
zakręcamy w lewo w stronę Zegara Słonecznego, aby na końcu drogi skręcić w lewo. Na 
centralnej alejce skręcamy w prawo i na rondzie zawracamy. Po chwili znowu skręcamy w prawo 
w alejkę centralną i zbiegamy w prawo do alei Andrzeja Bobkowskiego. Zawracamy by po chwili 
znów zbiec w prawo do alei Andrzeja Bobkowskiego. Tą aleją dobiegamy do ulicy Książęcej, gdzie 
biegnąc po chodniku po chwili skręcamy w lewo na centralną alejkę parku. Kierujemy się znów 
w lewo w kierunku alei Andrzeja Bobkowskiego i zawracamy. Z centralnej alei wybiegamy na 
aleję Księdza Józefa Stanka i skręcamy w prawo i dobiegamy do ronda, gdzie znajduje się 
start/meta. Kolejne kółko pokonujemy tą samą trasą. Powyżej na stronie znajduje się mapka 
trasy. Trasa w większości prowadzi utwardzonymi lub naturalnymi ścieżkami. Przebieg trasy jest 
oznakowany taśmami, a dodatkowo, będą na niej wolontariusze służący pomocą i wskazówkami.

NEFROLOGÓW
BIEG4



   4
I. CEL IMPREZY:

II. ORGANIZATOR:

III. SPONSOR

IV. O BIEGU:

V. TRASA:

VI. MIEJSCE i TERMIN:
1.

2.
3.

VII. NAGRODY: 
1.

2.

3.

VIII. ZGŁOSZENIA: 
1.

2.

3.

IX. BIURO ZAWODÓW:

Godziny otwarcia:
21.06.2018, czwartek, 15:00-18:00

X. UCZESTNICTWO:
1.

Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu życia oraz integracji 
środowiska aktywnych sportowo nefrologów.

Ruchowa Akademia Zdrowia z siedzibą w Szczecinie, ul. Aleksandra Zawadzkiego25 
lok. 8, NIP: 8522595373

DaVita sp. z o.o., ul. Legnicka 48, 54-202 Wrocław, KRS: 00004024

Bieg odbędzie się na dystansie 5 km (2 pętle - nawierzchnia szutrowa) z elektronicznym 
pomiarem czasu (chipy z numerami mocowane do obuwia). Wyniki będą podawane 
„netto” (rzeczywisty czas każdego zawodnika). Limit czasu 60 minut.

Warszawa, Park im. Marszałka Edwarda Rydza Śmigłego - szczegółowa mapa na stronie 
Konferencji oraz w informatorach dostępnych na stoisku Biura Zawodów.

Start i meta biegu w oznaczonym na mapie miejscu w Parku im. Marszałka Edwarda 
Rydza Śmigłego  w Warszawie w dniu 22.06.2018 roku. 
Start biegu nastąpi o godzinie 6:30.
Zakończenie biegu około godziny 7:30

Każdy z uczestników, który ukończy bieg w limicie czasowym otrzyma pamiątkowy 
medal.
Zwycięzcom oraz zdobywcom 2 i 3 miejsca w klasyfikacji open kobiet i mężczyzn 
wręczone zostaną puchary.
Nagrody w kategoriach wiekowych nie będą przyznawane.

Zgłoszenia dokonywane są elektronicznie poprzez link
 lub w dniach i w godzinach otwarcia 

Biura Zawodów opisanych w punkcie IX poniżej.
Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane są wyłącznie poprzez link  zgłoszeniowy ( po 
zalogowaniu się  do biegu ) dostępny na stronie internetowej odbywającej się 
w terminie 21-23.06.2018 r. w Warszawie XXIV Konferencji Naukowo-Szkoleniowej 
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego. Adres strony podany jest w Informatorze 
o Biegu .
Termin zgłoszeń internetowych na stronie internetowej 15 czerwca 2018 roku 
o godzinie 23:59.59, po tym terminie wyłącznie bezpośrednio w biurze zawodów 
w hotelu .

Lokalizacja: Hall hotelu Novotel Warszawa Centrum (miejsce XXIV Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego )

 – rejestracja, odbiór materiałów, pakiet startowy

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręcznie podpisane 
Oświadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu oraz 
o zapoznaniu się z Regulaminem (Oświadczenie Uczestnika stanowi Załącznik nr 1 do 
niniejszego Regulaminu), a także zgoda uczestnika na przetwarzanie danych osobowych 
(załącznik nr 2 do Regulaminu).  oraz na przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku 
(załącznik nr 3 do Regulaminu). 

https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/516

Biegu Nefrologów DaVita RUN
Warszawa, 22 czerwca 2018
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2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
13.  
14.

15.

XI. PUNKT MEDYCZNY, PUNKT Z NAPOJAMI:
1.

2.

XII. KLASYFIKACJE I NAGRODY:
1.

2.

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

3.

Uczestnicy po zgłoszeniu się do Biura Zawodów, obowiązani są podpisać listę startową 
oraz  Oświadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu oraz 
o zapoznaniu się z Regulaminem,  a także zgodę uczestnika na przetwarzanie danych 
osobowych oraz na rozpowszechnianie wizerunku. Odmowa złożenia podpisu pod 
oświadczeniem lub zgodą spowoduje niedopuszczenie uczestnika do Biegu. 

Organizator rekomenduje przed startem poddanie się badaniom kontrolnym 
i zasięgnięcie opinii lekarskiej, co do możliwości udziału w biegu.

W biegu mogą brać udział osoby zdrowe, posiadające aktualne badania lekarskie 
(zaświadczenie lekarskie nie jest wymagane). Każdy zawodnik  uczestniczy w biegu na 
własną odpowiedzialność.

Udział w biegu następuje na własną odpowiedzialność z pełną świadomością 
niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z charakteru imprezy, które mogą polegać 
między innymi na utracie zdrowia, życia oraz ma świadomość braku przeciwwskazań do 
udziału w Biegu. 

W biegu prawo startu mają wyłącznie osoby, które najpóźniej w dniu imprezy ukończyły 
18 rok życia.

Organizator dołoży wszelkich starań, aby przed biegiem i w jego trakcie przekazywać 
wszelkie informacje przez system nagłaśniający, w związku z czym zalecane jest 
nieużywanie własnych urządzeń elektronicznych ze słuchawkami, aby słyszeć 
komunikaty Organizatora i sędziego głównego.

Wszyscy zawodnicy w biegu muszą zostać zweryfikowani (podpis listy startowej oraz 
Oświadczenia i Zgody Uczestnika) w Biurze Zawodów oraz obowiązani są odebrać Pakiet 
Startowy (numer startowy, chip, koszulka startowa).
Podczas odbioru Pakietu Startowego zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem 
celem weryfikacji danych osobowych.
 Nieodebrane w terminach Pakiety Startowe nie będą wydawane ani rozsyłane 
w terminie późniejszym.
Odbiór Pakietów Startowych możliwy będzie w dniu 21.06.2018 w  
w Biurze Zawodów. Podstawą do odbioru pakietu startowego wraz z numerem jest 
osobiste zgłoszenie się i okazanie dowodu tożsamości. Odbiór pakietu startowego 
w imieniu innej osoby jest możliwy na podstawie pisemnego upoważnienia tej osoby.
W biegu prowadzona będzie klasyfikacja kobiet i mężczyzn. 
Dekoracje zawodników w klasyfikacji generalnej nastąpią bezpośrednio po Biegu. 
Pomiar czasu w biegu odbędzie się elektronicznie, za pomocą chipów zwrotnych 
mocowanych do buta.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do 
przedniej części koszulek startowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub 
w całości bądź jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 

Bieg zabezpieczony będzie przez zespół medyczny w punkcie w okolicach STARTU/METY.

W okolicy STARTU/METY ustawiony będzie punkt z napojami.

Bieg na 5km: klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn na 5km – puchary dla pierwszych 
3 zawodników klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn.
Wyniki w kategoriach wiekowych podane zostaną tylko informacyjnie:

K18 (18-40) M18 (18-40)
K40 (40-44) M40 (40-44)
K45 (45-49) M45 (45-49)
K50 (50-54) M50 (50-54)
K55 (55-59) M55 (55-59)
K60 (60+) M60 (60+)

Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocą chipa, 
który  każdy zawodnik otrzymuje w Pakiecie Startowym. Brak odczytu pojawienia się 
zawodnika na STARCIE / MECIE  może spowodować dyskwalifikację.

godz. 15:00-18:00
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XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Przekazywanie swojego numeru  startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikację 
zawodnika.

Przebywanie na trasie Biegu  bez ważnego numeru startowego jest zabronione. Osoby 
bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę Biegu. 
W szczególności zabrania się poruszania po trasie Biegu na rowerach, rolkach, 
deskorolkach i innych urządzeniach mechanicznych oraz ze zwierzętami. Niedozwolone 
jest również korzystanie z kijków typu nordic walking. 

Wyniki biegów zostaną opublikowane na stronie www XXIV Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego oraz wywieszone w Biurze 
Zawodów bezpośrednio po biegu. Zawodnicy, którzy w zgłoszeniu podadzą numer 
telefonu komórkowego otrzymają sms z wynikiem.

Protesty dotyczące wyników przyjmowane są do dnia 20 czerwca 2018 r. do godz. 12.00 
na adres mailowy PL_DAVITA@DAVITA.COM. Protesty będą rozpatrzone w ciągu 
24 godzin.

Bieg będzie ubezpieczony na zasadach ogólnych. Ubezpieczenie indywidualne na 
wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem 
zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez 
uczestnika na jego koszt.

Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 
ryzyko. Uczestnik rejestrując się do Biegu przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu 
wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 
wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), 
a także szkód i strat o charakterze majątkowym.

Organizator zapewnia opiekę medyczną wyłącznie dla uczestników Biegu na trasie Biegu 
od momentu startu do zamknięcia trasy biegu określonej limitem czasowym a także 
w Biurze zawodów do zakończenia Biegu. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych 
lub kosztów transportu nieobjętych zakresem zabezpieczenia medycznego Biegu.

Organizator nie zapewnia natrysków.

Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne (wyjątek stanowią warunki 
pogodowe zagrażające życiu uczestników).

 Ze względu na bezpieczeństwo osób biorących udział w Biegu Organizator może 
wprowadzić limit liczby uczestników biegów oraz dopuszcza wcześniejsze zakończenie 
przyjmowania zgłoszeń.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Biegu lub jego przerwania bez podania 
powodów.

Zgłoszenie do Biegu jest równoznaczne z przyjęciem, wyrażeniem zgody, 
zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapisów Regulaminu.

Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulamin przysługuje wyłącznie 
Organizatorowi.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Decyzje lekarzy dotyczące kontynuowania Biegu są ostateczne i nieodwołalne.
Zgłaszając się do udziału w Biegu uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin. 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu - Oświadczenie Uczestnika.

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA

Oświadczam, że mój obecny stan zdrowia pozwala mi na wzięcie udziału w biegu na dystansie 5 
km pod nazwą „4 Bieg Nefrologów 2018 DaVita Run” (dalej: Bieg), który odbędzie się w dniu 22 
czerwca 2018 roku, że nie istnieją przeciwskazania do mojego udziału oraz że startuję w nim 
dobrowolnie i na własną odpowiedzialność, z pełną świadomością niebezpieczeństw i ryzyka 
wynikających z charakteru imprezy, które mogą polegać między innymi na utracie zdrowia czy 
nawet życia. 
Przyjmuję również do wiadomości, że Organizator Biegu nie zapewnia ubezpieczenia 
indywidualnego na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się 
moim udziałem w związku z uczestnictwem w Biegu, a takie dodatkowe ubezpieczenie musiałby 
zostać opłacone indywidualnie przeze mnie, we własnym zakresie.
Jednocześnie oświadczam, że zapoznałam / zapoznałem się z treścią Regulaminu i w pełni 
akceptuję zapisy w nim zawarte. 

_______________________________
(czytelny podpis uczestnika Bietu, data)
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Załącznik nr 2 do Regulaminu – Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Niniejszym wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Organizatora niżej wymienionych moich 
danych osobowych w związku z moim udziałem w biegu na dystansie 5 km pod nazwą „4 Bieg 
Nefrologów 2018 DaVita Run” (dalej: Bieg), jak również wydarzeń towarzyszących Biegowi. 

Przyjmuję do wiadomości, że:

1. administratorem ww. danych osobowych jest Ruchowa Akademia Zdrowia z siedzibą 
w Szczecinie, ul. Aleksandra Zawadzkiego25 lok. 8,
2. podanie danych nie jest obowiązkowe, jednak ich niepodanie uniemożliwi mi wzięcie udziału 
w Biegu,
3. powyższe dane będą przechowywane przez okres niezbędny do zorganizowania Biegu oraz 
zakończenia czynności z nim związanych, 
4. posiadam prawo dostępu do treści moich danych oraz prawo do żądania ich sprostowania, 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania bądź wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania na 
zasadach określonych w przepisach dotyczących ochrony danych osobowych. 

----------------------------------------------------
(czytelny podpis uczestnika Biegu, data)

Zakres danych Cel przetwarzania Odbiorcy lub kategorie odbiorców danych

Imiona i nazwisko:

Adres e-mail:

Tworzenie bazy uczestników
Biegu, obsługa uczestników,
kontakt z nimi, przekaz 
medialny

- DaVita sp. z o.o., ul. Legnicka 48, 54-202 Wrocław
- uczestnicy XXIV Konferencji 
Naukowo-Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa 
Nefrologicznego

obsługa uczestników Biegu, 
kontakt z nimi

- DaVita sp. z o.o., ul. Legnicka 48, 54-202 Wrocław
NEFROLOGÓW
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Załącznik nr 3 do Regulaminu – Zgoda na przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku 

ZGODA NA PRZETWARZANIE I ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Niniejszym wyrażam zgodę na przetwarzanie i nieodpłatne rozpowszechnianie  przez 
DaVita sp. z o.o. z siedzibą we Wrocławiu (dalej: DaVita) mojego wizerunku utrwalonego przez 
DaVita w trakcie organizowanego w dniu 22 czerwca 2018 roku wydarzenia sportowego pod nazwą 
„4 Bieg Nefrologów 2018 DaVita Run” (dalej: Bieg), jak również wydarzeń towarzyszących Biegowi, 

we wszelkich dostępnych środkach przekazu, w tym w Internecie, za pośrednictwem prasy czy 
telewizji, 

w celu przekazywania informacji na temat Biegu, jak również w ramach innych działań DaVita 
mających na celu promocję zdrowego i aktywnego stylu życia czy też integrację środowiska 
aktywnych sportowo nefrologów.

Przyjmuję do wiadomości, że administratorem ww. danych osobowych jest DaVita sp. z o.o.              
z siedzibą przy ul. Legnickiej 48, budynek F, 54-202 Wrocław oraz że posiadam prawo dostępu do 
treści moich danych, do ich sprostowania, do cofnięcia zgody i żądania ich usunięcia w związku           
z cofnięciem zgody.

----------------------------------------------------
(czytelny podpis uczestnika Biegu, data)
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