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Drodzy Biegacze i Chodziarze,

Warszawa — Serce Polski, osrodek zycia naukowego, kulturalnego i
politycznego. Jedno z najwazniejszych miejsc na mapie naszego
pieknego kraju. Poeci roznych narodowosci i okresow literackich
rozptywali sie nad jej pieknem, ptakali nad tragicznymi losami,
zakochiwali sie w niej i poktadali nadzieje. Zréwnana praktycznie z
ziemig podczas Il Wojny Swiatowej, ale nieztomna wedtug dewizy
Semper invicta (Zawsze niezwyciezona). Dzi$ juz spokojna, ale ciggle
pedzgca w zwigzku z ciggtym rozwoju gospodarczym, ciggle zabiegana,
bo kazdy z nas, gdzies sie spieszy — do pracy, do domu, zyjemy w
oszatamiajgcym tempie...

Dlatego wraz z DaVita chcielibysmy zaprosié¢ Panstwa, przy okazji XXIV
Konferencji naukowej Panstwowego Towarzystwa Nefrologicznego, do
tego miasta przemian na 4. Bieg Nefrologdw DaVita RUN. Wsrod
przepieknych okolicznosci przyrody zachecamy do chwili
przystowiowego zwolnienia i kontemplacji. Park Marszatka Edwarda
Rydza-Smigtego taczy ze sobg przepiekne widoki, zapachy kwiatéw oraz
Spiew ptakow z industrialnym i powojennym charakterem instalacji.
Tegoroczna edycja jest zorganizowana w najbardziej zielonym miesigcu
w roku, ziemia powoli wydaje swoje plony, co dodatkowo sprawi, ze
impreza bedzie niepowtarzalnym wydarzeniem.

Nie wazne w jakim tempie biegniesz. Nie liczy sie miejsce na mecie. Po
prostuznamibgadz w trakcie tej wspaniatejinicjatywy.

Organizatorzy Biegu
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Biuro Zawodow
15:00-18:00 Rejestracja uczestnikéw, odbiér Pakietu Startowego

Punkt START/META
6:00 Zebranie uczestnikow
6:05-6:20 Wspdlna rozgrzewka
6:25 Pamigtkowe zdjecie
6:30 Start Biegu
6:50 Pierwsi uczestnicy na mecie
7:30 Zakonczenie Biegu, wreczenie nagrdd dla zwyciezcow
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REJESTRACIJA
ELEKTRONICZNA

Rejestracja do 4 Biegu Nefrologéw:

Zapisz sie do Biegu klikajgc na ponizszy link:
https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/516

i uzupetnij informacje. Po zapisaniu danych otrzymasz email z potwierdzeniem rejestracji.

Wszyscy ktérzy dokonaja rejestracji elektronicznej do 15.06.2018 r. otrzymajg personalizowane,
pamigtkowe numery startowe.

DODATKOWE
ZAPISY

Zapisy do 4 Biegu Nefrologdow bedg prowadzone réwniez w przeddzien biegu, w Biurze
Zawodow, w godzinach jego otwarcia (Plan Zawoddw str. 3), zlokalizowanym w lobby hotelu
Novotel Warszawa Centrum przy ul. Marszatkowskiej 94 (miejsce XXIV Konferencji PTN).

OPIS
TRASY

Trasa biegu prowadzi w Parku im. Marszatka Edwarda Rydza-Smigtego w Warszawie i wynosi
5km. Sa to dwa okrazenia sciezkami parkowymi, ze startem i metg potozonymi na rondzie

w okolicy tarasu widokowego na alei Ksiedza Jézefa Stanka. Po starcie biegniemy po tuku

w kierunku potudniowym. Skrecamy w prawo i kierujemy sie do alei Mariana Brandysa,
zakrecamy w lewo w strone Zegara Stonecznego, aby na koncu drogi skreci¢ w lewo. Na
centralnej alejce skrecamy w prawo i na rondzie zawracamy. Po chwili znowu skrecamy w prawo
w alejke centralng i zbiegamy w prawo do alei Andrzeja Bobkowskiego. Zawracamy by po chwili
znéw zbiec w prawo do alei Andrzeja Bobkowskiego. T3 aleja dobiegamy do ulicy Ksigzecej, gdzie
biegnac po chodniku po chwili skrecamy w lewo na centralng alejke parku. Kierujemy sie znéw
w lewo w kierunku alei Andrzeja Bobkowskiego i zawracamy. Z centralnej alei wybiegamy na
aleje Ksiedza Jozefa Stanka i skrecamy w prawo i dobiegamy do ronda, gdzie znajduje sie
start/meta. Kolejne kétko pokonujemy tg samg trasg. Powyzej na stronie znajduje sie mapka
trasy. Trasa w wiekszosci prowadzi utwardzonymi lub naturalnymi sciezkami. Przebieg trasy jest
oznakowany tasmami, a dodatkowo, bedg na niej wolontariusze stuzgcy pomoca i wskazéwkami.

OPIS TRASY BIEGU
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REGULAMIN

Biegu Nefrologow DaVita RUN
Warszawa, 22 czerwca 2018

I. CEL IMPREZY:
Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz integracji
srodowiska aktywnych sportowo nefrologéw.

Il. ORGANIZATOR:
Ruchowa Akademia Zdrowia z siedzibg w Szczecinie, ul. Aleksandra Zawadzkiego25
lok. 8, NIP: 8522595373

11l. SPONSOR
DaVita sp. z 0.0., ul. Legnicka 48, 54-202 Wroctaw, KRS: 00004024

IV. O BIEGU:
Bieg odbedzie sie na dystansie 5 km (2 petle - nawierzchnia szutrowa) z elektronicznym
pomiarem czasu (chipy z numerami mocowane do obuwia). Wyniki bedg podawane
,hetto” (rzeczywisty czas kazdego zawodnika). Limit czasu 60 minut.

V. TRASA:
Warszawa, Park im. Marszatka Edwarda Rydza Smigtego - szczegétowa mapa na stronie
Konferencji oraz w informatorach dostepnych na stoisku Biura Zawodow.

VI. MIEJSCE i TERMIN:

1. Start i meta biegu w oznaczonym na mapie miejscu w Parku im. Marszatka Edwarda
Rydza Smigtego w Warszawie w dniu 22.06.2018 roku.

2. Start biegu nastgpi o godzinie 6:30.

3. Zakonczenie biegu okoto godziny 7:30

VIl. NAGRODY:

1. Kazdy z uczestnikdéw, ktory ukoriczy bieg w limicie czasowym otrzyma pamiagtkowy
medal.

2. Zwyciezcom oraz zdobywcom 2 i 3 miejsca w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn
wreczone zostang puchary.

3. Nagrody w kategoriach wiekowych nie bedg przyznawane.

VIIl. ZGtOSZENIA:

1. Zgtoszenia dokonywane sg elektronicznie poprzez link
https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/516 lub w dniach i w godzinach otwarcia
Biura Zawodow opisanych w punkcie IX ponizej.

2. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg wytgcznie poprzez link zgtoszeniowy ( po
zalogowaniu sie do biegu ) dostepny na stronie internetowej odbywajacej sie
w terminie 21-23.06.2018 r. w Warszawie XXIV Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego. Adres strony podany jest w Informatorze
o Biegu .

3. Termin zgtoszen internetowych na stronie internetowej 15 czerwca 2018 roku
0 godzinie 23:59.59, po tym terminie wytgcznie bezposrednio w biurze zawodow
w hotelu .

IX. BIURO ZAWODOW:
Lokalizacja: Hall hotelu Novotel Warszawa Centrum (miejsce XXIV Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego )
Godziny otwarcia:
21.06.2018, czwartek, 15:00-18:00 — rejestracja, odbior materiatow, pakiet startowy

X. UCZESTNICTWO:

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane
Oswiadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz
0 zapoznaniu sie z Regulaminem (Oswiadczenie Uczestnika stanowi Zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu), a takze zgoda uczestnika na przetwarzanie danych osobowych
(zatgcznik nr 2 do Regulaminu). oraz na przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku
(zatgcznik nr 3 do Regulaminu).


https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/516
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Uczestnicy po zgtoszeniu sie do Biura Zawodow, obowigzani sg podpisac liste startowg
oraz Oswiadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz
0 zapoznaniu sie z Regulaminem, a takze zgode uczestnika na przetwarzanie danych
osobowych oraz na rozpowszechnianie wizerunku. Odmowa ztozenia podpisu pod
oswiadczeniem lub zgodg spowoduje niedopuszczenie uczestnika do Biegu.

Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym
i zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

W biegu moga brac¢ udziat osoby zdrowe, posiadajgce aktualne badania lekarskie
(zaswiadczenie lekarskie nie jest wymagane). Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na
wtasng odpowiedzialnosé.

Udziat w biegu nastepuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ z petng Swiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru imprezy, ktére moga polegaé
miedzy innymi na utracie zdrowia, zycia oraz ma Swiadomos¢ braku przeciwwskazan do
udziatu w Biegu.

W biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktére najpdzniej w dniu imprezy ukonczyty
18 rok zycia.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby przed biegiem i w jego trakcie przekazywac
wszelkie informacje przez system nagtasniajacy, w zwigzku z czym zalecane jest
nieuzywanie wtasnych urzadzen elektronicznych ze stuchawkami, aby stysze¢
komunikaty Organizatora i sedziego gtéwnego.

Wszyscy zawodnicy w biegu muszg zostaé zweryfikowani (podpis listy startowej oraz
Oswiadczenia i Zgody Uczestnika) w Biurze Zawoddéw oraz obowigzani s odebraé Pakiet
Startowy (numer startowy, chip, koszulka startowa).

Podczas odbioru Pakietu Startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych.

Nieodebrane w terminach Pakiety Startowe nie bedg wydawane ani rozsytane

w terminie pozniejszym.

Odbiodr Pakietow Startowych mozliwy bedzie w dniu 21.06.2018 w godz. 15:00-18:00
w Biurze Zawodow. Podstawg do odbioru pakietu startowego wraz z numerem jest
osobiste zgtoszenie sie i okazanie dowodu tozsamosci. Odbidr pakietu startowego

w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie pisemnego upowaznienia tej osoby.
W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

Dekoracje zawodnikdw w klasyfikacji generalnej nastgpig bezposrednio po Biegu.
Pomiar czasu w biegu odbedzie sie elektronicznie, za pomocg chipéw zwrotnych
mocowanych do buta.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub

w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

XI. PUNKT MEDYCZNY, PUNKT Z NAPOJAMI:

Bieg zabezpieczony bedzie przez zespét medyczny w punkcie w okolicach STARTU/METY.

W okolicy STARTU/METY ustawiony bedzie punkt z napojami.

XIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY:

Bieg na 5km: klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn na 5km — puchary dla pierwszych
3 zawodnikéw klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn.
Wyniki w kategoriach wiekowych podane zostang tylko informacyjnie:

KOBIETY MEZCZYZNI
K18 (18-40) M18 (18-40)
K40 (40-44) M40 (40-44)
K45 (45-49) M45 (45-49)

K50 (50-54) M50 (50-54)
K55 (55-59) M55 (55-59)
K60 (60+) M60 (60+)

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa,
ktory kazdy zawodnik otrzymuje w Pakiecie Startowym. Brak odczytu pojawienia sie
zawodnika na STARCIE / MECIE moze spowodowac dyskwalifikacje.
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XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
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Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest zabronione. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami. Niedozwolone
jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking.

Wyniki biegdw zostang opublikowane na stronie www XXIV Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego oraz wywieszone w Biurze
Zawodow bezposrednio po biegu. Zawodnicy, ktdrzy w zgtoszeniu podadzg numer
telefonu komdrkowego otrzymajg sms z wynikiem.

Protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do dnia 20 czerwca 2018 r. do godz. 12.00
na adres mailowy PL_DAVITA@DAVITA.COM. Protesty bedg rozpatrzone w ciggu
24 godzin.

Bieg bedzie ubezpieczony na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem
zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika na jego koszt.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do Biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikdw Biegu na trasie Biegu
od momentu startu do zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym a takze

w Biurze zawodow do zakonczenia Biegu. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych
lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego Biegu.

Organizator nie zapewnia natryskéw.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatek stanowig warunki
pogodowe zagrazajgce zyciu uczestnikow).

Ze wzgledu na bezpieczeristwo 0sdb biorgcych udziat w Biegu Organizator moze
wprowadzié¢ limit liczby uczestnikdw biegdw oraz dopuszcza wczesniejsze zakonczenie

przyjmowania zgtoszen.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Zgtoszenie do Biegu jest rOwnoznaczne z przyjeciem, wyrazeniem zgody,
zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapiséw Regulaminu.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulamin przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania Biegu sg ostateczne i nieodwofalne.
Zgtaszajac sie do udziatu w Biegu uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu - Oswiadczenie Uczestnika.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w biegu na dystansie 5

km pod nazwg ,,4 Bieg Nefrologéw 2018 DaVita Run” (dalej: Bieg), ktéry odbedzie sie w dniu 22
‘ czerwca 2018 roku, ze nie istniejg przeciwskazania do mojego udziatu oraz ze startuje w nim
-_ / dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢, z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka
wynikajacych z charakteru imprezy, ktére moga polega¢ miedzy innymi na utracie zdrowia czy
nawet zycia.

Przyjmuje rowniez do wiadomosci, ze Organizator Biegu nie zapewnia ubezpieczenia
indywidualnego na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie
4 moim udziatem w zwigzku z uczestnictwem w Biegu, a takie dodatkowe ubezpieczenie musiatby
BI EG zostac optacone indywidualnie przeze mnie, we wtasnym zakresie.
NEFROLOGOW Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznatam / zapoznatem sie z trescig Regulaminu i w petni
akceptuje zapisy w nim zawarte.

(czytelny podpis uczestnika Bietu, data)
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu — Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora nizej wymienionych moich
danych osobowych w zwigzku z moim udziatem w biegu na dystansie 5 km pod nazwg ,4 Bieg
Nefrologdw 2018 DaVita Run” (dalej: Bieg), jak rowniez wydarzen towarzyszacych Biegowi.

Zakres danych Cel przetwarzania Odbiorcy lub kategorie odbiorcéw danych

Imiona i nazwisko: Tworzenie bazy uczestnikdéw - DaVita sp. z 0.0., ul. Legnicka 48, 54-202 Wroctaw
Biegu, obstuga uczestnikow, - uczestnicy XXIV Konferencji
kontakt z nimi, przekaz Naukowo-Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa

medialny Nefrologicznego

Adres e-mail: obstuga uczestnikéw Biegu,
kontakt z nimi

- DaVita sp. z 0.0., ul. Legnicka 48, 54-202 Wroctaw

Nr telefonu: obstuga uczestnikéw Biegu,
kontakt z nimi

Przyjmuje do wiadomosci, ze:

1. administratorem ww. danych osobowych jest Ruchowa Akademia Zdrowia z siedzibg

w Szczecinie, ul. Aleksandra Zawadzkiego25 lok. 8,

2. podanie danych nie jest obowigzkowe, jednak ich niepodanie uniemozliwi mi wziecie udziatu
w Biegu,

3. powyzsze dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do zorganizowania Biegu oraz
zakoniczenia czynnosci z nim zwigzanych,

4. posiadam prawo dostepu do tresci moich danych oraz prawo do zgdania ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania badz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania na
zasadach okreslonych w przepisach dotyczgcych ochrony danych osobowych.

(czytelny podpis uczestnika Biegu, data)
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Zatacznik nr 3 do Regulaminu — Zgoda na przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku

ZGODA NA PRZETWARZANIE | ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie i nieodptatne rozpowszechnianie przez

DaVita sp. z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu (dalej: DaVita) mojego wizerunku utrwalonego przez
DaVita w trakcie organizowanego w dniu 22 czerwca 2018 roku wydarzenia sportowego pod nazwa
4 Bieg Nefrologow 2018 DaVita Run” (dalej: Bieg), jak réwniez wydarzen towarzyszgcych Biegowi,

we wszelkich dostepnych srodkach przekazu, w tym w Internecie, za posrednictwem prasy czy
telewizji,

w celu przekazywania informacji na temat Biegu, jak rowniez w ramach innych dziatarh DaVita
majacych na celu promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia czy tez integracje Srodowiska
aktywnych sportowo nefrologdw.

Przyjmuje do wiadomosci, ze administratorem ww. danych osobowych jest DaVita sp. z o.0.
z siedzibg przy ul. Legnickiej 48, budynek F, 54-202 Wroctaw oraz ze posiadam prawo dostepu do
tresci moich danych, do ich sprostowania, do cofniecia zgody i zgdania ich usuniecia w zwigzku
z cofnieciem zgody.

(czytelny podpis uczestnika Biegu, data)
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