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Konferencja, ktéra powstata specjalnie dla kobiet — z okazji Dnia Kobiet (8 marca) i 13. Sanprobi Biegu - % v '

Kobiet (12 marca). Co roku, w marcu, na szczecinskich Jasnych Btoniach odbywa sie impreza, ktdra nie
tylko aktywizuje kobiety i zacheca je do zdrowego stylu zycia, ale takze je niezwykle jednoczy.
Konferencja to kolejny krok w kierunku zdrowia. Zaproszeni eksperci przedstawig rozne zagadnienia
przez pryzmat mikrobioty jelitowej, czyli drobnoustrojow, ktore zamieszkujg nasze jelita. I choc¢ one sg
mikro, konferencja bedzie miata skale makro — podczas 3 sesji odbedzie sie az 9 wyktadow. Do obejrzenia
stacjonarnie w Szczecinie i online z kazdego miejsca na swiecie!

Na konferencje zapraszamy lekarzy, farmaceutow, dietetykow i wszystkich
pasjonatéw mikrobioty!

Data: 11 marca 2023 r. (sobota), Miejsce: Courtyard by Marriott & Moxy,
godz. 10.00 1. pietro, Posejdon, Szczecin

10.00 - 11.30

Zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna a insulinoopornoscia
— prof. AWF dr hab. Joanna Karolkiewicz, kierownik Zakiadu Zywnosci
i Zywienia AWF, Poznar

Trojkat bermudzki: PCOS, insulinoopornosé, otytosé
—drhab. n. med. Anna Jeznach-Steinhagen, diabetolog, Warszawa

Metforminaizespot metaboliczny — gdzie postawié bariere?
— prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Skonieczna-Zydecka, kierownik

Samodzielnej Pracowni Badan Biochemicznych PUM, Szczecin

Przerwa kawowa

Bdl brzucha umalucha. Poradnik dlamam
— prof. dr hab. n. med. Grzegorz Oracz, gastroenterolog dzieciecy, Warszawa

Mikrobiom jelitowy a nerkiinadcisnienie tetnicze
— prof. dr hab. n. med. Kazimierz Ciechanowski, nefrolog, transplantolog, Szczecin

Akkermansia muciniphila. Nowa Zywnos¢ — Nowa Era probiotykoterapii
—drn. med. Igor t.oniewski, Katedra i Zakiad Zywienia Czlowieka
i Metabolomiki PUM, Szczecin

13.30 — 14.00

Przerwa kawowa

14.00 - 15.30

Jak wspomoc swéj mikrobiom, aby odzyskac ptaski brzuch i dobre samopoczucie
—drhab. n. med. Wojciech Marlicz, gastroenterolog, Szczecin

Zywienie ,na obcasach”
— prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, kierownik Katedry i Zaktadu Zywienia
Cztowieka i Metabolomiki PUM, Szczecin

Wiegcej informacji na stronie:

Stresowe Love, czyli jak sie stresowa¢, zeby nie zwariowac X X
— dr Agata Misera, psychiatra dzieciecy, Berlin DA s
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